
2017年度第1回目の今回のテーマは、「友だちが『死にたい』って言ったらどうする？」

です。日本の年間自殺者数は２万人を超えており、交通事故死者数の約５倍です。
自殺未遂をする人は、その１０倍はいると言われています。そして、自殺をする人はそ
の多くが自殺の直前にメンタルヘルスに関する問題を抱えているといわれています。

皆さんも、今後、友だちや家族、同僚、部下に「死にたい」と打ち明けられることがある
かもしれません。大切な人が悩んでいる時に、どのように周りの人たちが寄り添うべ
きなのか、そして、自分自身が落ち込んだときにどのように対処したら良いのかを、南
山大学の保健センターの先生で産業医でもある岡田先生に司会者がインタビュー形
式で伺います。

友だちが「死にたい」って
言ったらどうする？

妊娠・出産の話や、環境問題、労務問題など、社会には通常の授業では
学びきれない課題がたくさんあります。

日時：2017年4月20日（木）

13：30～15：00（申込不要）
場所：南山大学 EB1教室
対象：南山大学に所属する大学生・大学院生

講師：岡田暁宜氏
（南山大学教授、保健センター長）

司会：森山花鈴（南山大学社会倫理研究所）

講師紹介：岡田暁宜（おかだ・あきよし）
南山大学人文学部心理人間学科教授、保健センター長、産業医、学校医

専門：精神医学（精神科専門医）、精神分析（精神分析家）

【お問合せ】南山大学社会倫理研究所
E-mail：ise-office@ic.nanzan-u.ac.jp  

本セミナーでは、社会人になる前に知っておいた
方が良いこと・考えておいた方が良いことを学ぶこ
とが出来ます。

聞きにくいこ
と、かわりに
聞きます。


