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概要

　この研修は、「体験学習」という方法を用いて、楽しく参加しながら自分自身の人間関係の持ち方を学んでいく、基礎的・入門的な講座です。この研修のねらいは、
日常の生活の中で活かしていくことができる「体験学習」という学び方を知ることと、自分自身の特徴、コミュニケーションの仕方・人との関わりのあり方を、参加者
自身の体験を通して理解することです。
　研修は、担当者が一方的に話す講義形式で進められるのではなく、いくつかの実習を行い、その体験をお互いに話し合ったりしながら、なごやかな雰囲気の中で進め
られます。つまり、心理学的な理論を受講者の方が一方的に聞くという形態ではなく、実習に参加しながら自分の人間関係の特徴に気づく、という形態をとります。
　今年度の「人間関係講座」は、内容やねらいが異なる２つのコースを設定しました。従来の講座に比べ、より深く、集中的に学べるように企画されています。

この講座は、以下の２つの分野について焦点を当てながら進めていきます。①自分自身の価値観・性格・興味など、自己理解を深めること、②１対１の場面でのコミュ
ニケーションについて、話したり聴いたりする時の自分の特徴に気づき、話す・聴くというコミュニケーション能力を高めること。
　ご自分についてより知りたいという方、日常や仕事上でのコミュニケーションで、より相手の話をよく聴けるようになりたいという方、など、様々な方にお勧めで
す。

※春季、秋季の両コースはそれぞれ内容が違いますので、両方を受講することもできます。また、従来の人間関係講座は、両コースの要素をコンパクトに1つにまとめて
いましたが、今回はそれぞれのコースの中で従来よりも深くじっくりと研修が行えるように企画されています。従来の人間関係講座に参加された方も再度受講いただけ
るよう設定されています。
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定員 30名

会場 南山大学　Ｄ棟

研修費
21,000円（税込ならびに申込金2,000円を含む）
テキストとして『人間関係トレーニング』（ナカニシヤ出版、定価￥2,200）を使用します。このテキストは初回に受付にて販売します。

第５8回人間関係講座（秋期　土曜日　１０回　１４：００～１６：３０）
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-グループの中での人間関係の理解と実践のために-
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