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概要

この研修は、「体験学習」という方法を用いて、楽しく参加しながら人間関係の主要領域についての理論と実際を同時
に学びます。更に人間関係に関して自分自身の在り方に気づき、成長の手がかりを握み実践していくことを目指してい
ます。ここでは、特に“自己理解と対人コミュニケーション”に焦点を当てて進めていきます。

　この講座は以下の3つの分野について学びます。
　　①　自分自身の価値観・性格・興味など、自己理解を深めること
　　②　話したり聴いたりする時の自分の特徴に気づき、話す・聴くというコミュニケーション能力を高めること
　　③　対人関係における感情の重要性に気づき、感情表現の多様性と幅を広げる

　ご自分についてより知りたいという方、日常や仕事上でのコミュニケーションでより相手の話をよく聴けるようにな
りたいという方、など、様々な方にお勧めです。

木曜日　10回　18:30~21：00

2002年　10/2、10/9、10/16、10/23、10/30、11/6、11/13、11/20、11/27、12/4

定員 30名

会場 南山大学　Ｄ棟

21,000円（税込ならびに申込金2,000円を含む）

テキストとして『人間関係トレーニング』（ナカニシヤ出版、定価￥2,200）を使用します。このテキストは初回に受付
にて販売します。

研修費

人間関係講座（コミュニケーション）　第６２回（秋）

担当者

日程

-自己理解と対人コミュニケーション能力アップのために-
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