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概要

この講座研修は、「体験学習」という方法を用いて、楽しく参加しながら自分自身の人間関係の持ち方を学んでいく、
基礎的・入門的な講座です。遠方の方にもご参加いただけるように、３日間の集中で実施します。この講座では、“グ
ループの中での人間関係”と“対人コミュニケーション”に焦点を当てていきます。つまり、第６１回人間関係講座（グ
ループ）と第６２回人間関係講座（コミュニケーション）の両方のエッセンスを取り入れながら講座を進めていきま
す。

　この講座は以下の３つのねらいにより実施します。
　　①日常の中で生かすことができる、「体験から学ぶ」という学び方を知る。
　　②グループなどで仕事をしたり何かを話したりする際に生じる、お互いの間で起こっている人間関係（＝プロセ
ス）に気づく視点を養う。
　　③話したり聴いたりする時の自分の特徴に気づき、話す・聴くというコミュニケーション能力を高めること。

　ご自分についてより知りたいという方、自分のコミュニケーションや人間関係の特徴に目を向けたいという方、人間
関係の体験学習という方法を短期的に体験して理解したいという方、など、様々な方にお勧めです。

2003年　11/1（土）　14：00～21：00　　　　　　11/2（日）　9：00～17：00

　 　　　11/3（祝）　 9：00～15：00　　　　　　　3日間集中

定員 24名

会場 南山大学　Ｄ棟

15,120円（税込ならびに申込金2,000円を含む）

テキストとして『人間関係トレーニング』（ナカニシヤ出版、定価￥2,200）を使用します。
このテキストは初回に受付にて販売します。

人間関係講座（集中）　第６３回（秋）

-体験学習を用いた人間関係-

日程

研修費


	63

