
 ⼭⼝ 真⼈（南⼭⼤学⼈⽂学部⼼理⼈間学科教授） 

濱本 孝⼦（臨床⼼理⼠）

概要

この講座は、「体験学習」という⽅法を⽤いて、楽しく参加しながら⼈間関係の主要領域についての理論と実際を同時に
学びます。更に⼈間関係に関して⾃分⾃⾝の在り⽅に気づき、成⻑の⼿がかりをつかみ実践していくことを⽬指していま
す。ここでは、特に”⾃⼰理解と対⼈コミュニケーション”に焦点を当てて進めていきます。
この講座は、以下の2つの分野について学びます。
(1)⾃分⾃⾝の価値観・性格・興味など、⾃⼰理解を深めること
(2)話したり聴いたりする時の⾃分の特徴に気づき、話す・聴くというコミュニケーション能⼒を⾼めること
(3)対⼈関係における感情の重要性に気づき、感情表現の多様性と幅を広げる
 ご⾃分についてより深く知りたいという⽅、⽇常や仕事上でのコミュニケーションで相⼿の話をよりよく聴けるようにな
りたいという⽅など、様々な⽅にお勧めです。

⽇程
⽔曜⽇ 計10回  18：30〜21：00
2007年10⽉3⽇、10⽇、17⽇、24⽇、31⽇、11⽉7⽇、14⽇、21⽇、28⽇、12⽉5⽇

定員 30名

参加資格
【初回者優遇措置講座】：昨年度実施された、第72回⼈間関係講座(コミュニケーション)を修了された⽅は、第⼀次受付
期間中（4/1 12:00〜4/21 12:00）はお申し込みいただけません。第⼆次受付開始⽇4⽉23⽇12:00以降にお申し込みく
ださい。

会場 南⼭⼤学 Ｄ棟 

受講料 20,000円（税込）

講座報告
（アンケートより）

・「ことば」でのコミュニケーションを中⼼に考えていたけれど、「ことば」は⼀番後なのかもしれないと思った。
   「ことば」以前に何が起こっていたのか考えました。
・いろんな⾃分がいて、「ありのままの⾃分でいいよ」と少し⾃分に優しくなれた気がします。
・⾃分のいいところ、直したいところに気づいたり、再認識できたことが良かった。少し⾃⾝がついた気がする。

⼈間関係講座（コミュニケーション）第72回［秋］
−⾃⼰理解と対⼈コミュニケーション能⼒のアップのために− 

担当者


