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��
�3 �̀�'

(�+

��+$%-#� +

Q���
��a+)#$$#*+?FKA8;:6O6<:F5>8:6B9F<KA8;<=F5<;N6P'
�(�������ST3b���

S���������\����+

c���'
����b+)#$$�*+Q�
�
��
�����
���������������������
������
���������+

2� a+U+c������� ��+? Y8:=B 8>F8JJ9;AKA6OLM<:KAFA@<K8:X :6O6<:F5

@6:O@6FKAD6OPd
���e
�(3&���
�\����+��+#%-#$+

c���'
����b+)����*+\���������
������
������������
�������
��3b���������

����������+2�\+1���
����+'���H
��Q��+f<;Bg88h8><FKA8;:6O6<:F5P

i8;FAO6M<@6:g<FhjBAKA8;P��������+0�

����b�(��&�3U���\
H������
��+

��+� -, +

c���������/+]+)���#*+k89;B<KA8;O8>6J@8Y6:J6;K6D<=9<KA8;P0�

����

b�(��&�3U���\
H������
��+

c���������+]+)����*+����
���������3b������������������
���
�b/&

��������
����+2�'+'+a
���� ]+'��ll��Q��+456m4n 5<;Bg88h8>

―22―



������������	
	���
	����������	���������������������� !"#$%��%%���

���&'()*'�

������ $�+),-*.�/�	�	�����0�1��	����	22	��3�45��6#7�����89�:$�����

��������	�
��
�������+),-,.��������� �

����

�� ! +;**�.�"#��$%&'()*+,�-./012345�()$

6'78+,�9:;/ <=>�>�?���+,@�A BCD �< 

<)(�*�

EFGH�I�+),,<.�JKLM��NO �PQ

=�>> ?�@�+),-�.�$�����������:��������#"���������%������A��B��
	��	��	C

- ;<(';�

=��� D� E ?��F G�+),,�.�H������	2	�������2��������	IH�J��	��

�������	�?9�6��A��K LM#N���L��O�����:$�����

=��� M� E"�F����� P�@�+;**�.�/�	�������	2	������22	�������IH�J��	

1��2�J�	��2���1��J��0�7��9���FN�6� !"#��A�$98>���������

RSTU +;**�.�VWXY�Z*[\]*/VW�^�_`ab/ c�d

e�fgh#�I� #ijklm5n3o�B;p�/qr�s'��t

�#i�uvwx5y/ B)z {|n}~�p ���)(Q�

��H +;**-.�v�}�3���5y ����������I� ()

u+,����/#i@���v���/ B)<z �PQ ���;�)(;QQ�

@�4�� M+),<Q.�"���������������FK������:���8>�K��R�J�����1S�����T22J	C

; '<(<Q���7��v�}�3���5y*������� m��3

��� ��d����+),�<.�JKu�����/o 5w�41{¡¢�

£¤¥¦/ B)'z §¨©J ���;Q,(;,*�

@������ U�+),-,.�VJ��W	X��C�������	2	������������	������	������

���O�F�F8:����9������!�A�>�� Y� E?������6 7�;**����)*())�$ª«�

G����4 "�Z�+),Q,.�/�	�����������	���2�I/�	��1	���X��[�1VJ��W	X���

3�45��6#?����?��6���¬x5��� ­®¯�°c±²��� ),-;��

 l�m��3 ³´���

µ¶�·�¸�¹!· +;**).�º»$%&'v�}�3��5y¼½ º»

�+, '< <�)(<Q'�

C¾�¿� +),-�.�v�}�3���5y À�Á�ÂÃÄÅ�I� LM

�+,Æ B)'Ç ()+, B'z ÈÉ>��pK ���'-(-*�

Ê�GË +;**<.� D\"=D]ÌÍ �VW�^Î:ÏÐ�"�ÑÒ v|Í¡

v�Óf>��A�#¥�JK@�I -, &-();)�

Ê�GË +;**-.�ÔÕÖ×�NY�*ØÙXÚ #ijk+,�Óf>�#

ijk+,Û3Ü5�A� Q )(;,�

©���I� +;**&.�<ÝÞ�BQp� ßà�á

―23―



åæçè·�����6��� Z�!��P���� @�̂ �+;***.�é £wxÌ5}�3$

%&'7çê+, ëì>����D+,�A #¥�JK@�I <& ;;)(

;;&�

>S±íî +),,-.�v�}�3��5yÆ�M¤*ïÆ Êð��>S±í

î�Óñ¥�I� LM�¬nòv /óôÆ/ B<z õ>ö��

���<Q(�'�

$����� G�_�+),,-.�̀ ����a�����b1��J2	�	
��J�����I/�	�	X�	��J�0�	c��'�F

�F������7��9���FN�6� !"#��A�$98>����������÷¢l3���føù�

úûü¥�I�+;**).�(ýþ��N����� ���¥����

U����� $� E ?��F89�: =�+;**).�d���e��[�1�������	2	����If����������
	

��gJ��0����������	�@��F��#��A�$98>���������

�S	
 +;**�.�Ø��s�v�}�3���5y/�
���r���'

��$/ >���á

���· +;**�.�JK��+,*v�}�3���5y/7çêv�}�3�

��5y��	¢l
5���Ö$%&'��³��
� �øJK���

K�A <) <)(�*�

���·��ø��©����õæ�·��f�� +;**<.�v�}�3��

�5y*��+, ÈÉ>�>�?���+,@�A << ';)('<-�

������ D�=�+),,,.�f���	22���2J������� �	
�2��	�IhJ������ ��	 �	�����

�	������2���2�U��F��A G"#"FF����(̂ ��>�:��}�13��� �ì¨��

û������+;**;.�wxÛ£��3� �5}�3/��jkr��]

*/ �����

���4�>8��� D�G�+;**'.�i��J	���
������0���������	2	����IH�J��	e��[1��

�	1�	���
	����������	�2�@����K GY#��������4$�����

���j� U�"�+),&'.�/�	�	1�	���
	����������	�Id�X ���1	22�����2����[��

�������3�45��6#?����?��6���}�53��� �����C������

+;**-.�	ôu()*ØÙX/wx
�¢}�{ ��
*��/ ����

�f�Ë +;**).���$%&'()+, Ó���G�������f�Ë

�I� LM�+,Æ��/���(WXY()��/ B-z ÈÉ>�

�pK ���),)(;)&�

��d� +;**Q.��u�Æ���	*v�}�3��5y LM��¤ <, 

��)(�Q)�

æ
	� +;**-.��
��������K�����*v�}�3��5y

$%&'+,��j���$j�'�Æ¤u�ô (WJKLM�+, <Q 

)-'()&<�

7���9F: 7�3�+;**Q.�"�NYK��#7����������%��A���k�����F�O�>��K����\�

?�?�Z����EG�?��kk�>�F��/�	l/W����e��[�1������a������	
	���
	��

��������	��������,������������� !"#$%��%%�� ���)�-()-Q�

―24―



����������	
���
����������	���������

�������������� !"#$%&'()*+,-./012345

6789:;<=<>79?@ABC D-EF1GHIJAKLMNAO

P; &'()QR�ST� &'()QRU6V9WX�������	
�

YTQZ �������[\A M0]A23456789:;^_>4`ab?

cdAe�fghi; jklm

nopq �������23456�789: rTs��t� uvwx QR

Ayc z	{�| }�~� 

���������

����������������������t������������fwx

 M23456789:;�9a�4�9456��<a���_�9��

��IJA��f��; wx Od����
���	�	�

�� ¡ �������23456789: �������t� �fwx A

?c;¢,-£+; z��{ ¤¥¦ 

���������

§¨©Zª �������e�¢G«A1.A23456�789: ¬&¦

―25―



����

���������	
��
�����������		������
����
�
�	���������

���
������������������������������� !�"

#$�%&'()*�+,-.%/�0$,�1����!23456�78

�9�:;<=>�-.%/?�"$,����(�@ABC4:;<=>�-

.%/?�����(�D�3EFGHI%�+,����J�KLM�C4N��

O�����J�:;>�-P�QRS-.�?T�UVWX�������Y�G

H�Z[\�]$^�,_C4`C�����J�KLM�C:;<=>�-.%

� ���	
��
�����

��������	
��
�����������������

c���������	
��(]$CGH�d�ef�N�ghci

� � � �

:;>�-P�QRS-.�?�

� � � �

:;>�-P�QRS-.�?�

� � � �

:;>�-P�QRS-.�?�

� � � �

:;>�-P�QRS-.�?�

�  ! "

:;>�jk�Qjk�?�

# � $%"

:;>�-P�QRS-.�?�

& ' ( )

:;>�lmno�Qlmno�?�

* + , -

:;>�-P�QRS-.�?�

i pqr�stu��v��JwPQ?�xyz{>�v>�|�"}3G~�u���

������ !�$�23�@(H�CB�c���������	
��(�

+C� �-.%/��(��+,c
:;>�G~�u����!��d����

��$,$34����������3����Q��!��tu�����Jw>�v

>�|�"}3G~�u����������
:;>�G~�u�� ������ 

��¡�GHqr¢�!£
¤¥ ������¦pGHRS�?¢!�§l¨
©ªPG>

��¤¥« �����¬¥« ������"$,­�M�C4pqr����^�qr(

®�¯�+�°^�±�²�³´µ(¶7��X��·�¸¹º�»�¼�½¾ 

^¿C�ÀÁ(ÂÃ�Â5vÄÅ+CX�!234

����D�2C'�ÆÇÈ$CÉ$CÊY��ËÌYÍ�ÎMÏ�ÐÑÒ+ÓÔ

`�4

人間関係研究（南山大学人間関係研究センター紀要）, 7, 26-53.

―26―



/qrÕº²�
����J ^�:;>�-.%/qrÕº²��!��Ö¨-

(×Ø�����(]$CÙÚÛÜ(Z[\��D+,_C4:;>�-P�Q

RS-.�?v:;>�-.%/qrÕº²�v:;>�-.PÝqr?GH

Þß¸�à�¸¹ºáâ
���!JKL���¦p�"}3������d�qr

�¬R\�I%!23�$Ã�74

�7+C����(�d+,_C"�J(ãÃ3äå(æ' Ã3��N���

ç�0�è°2éC�7�ê&�34��`!��Gë�"$,ì�uí(B

î+CGH(�d�3���ïð(ñò��!óô+_é,$C_^$°234

��&8�>��Gëõ!ì�uí(Bî�GH�d�ö÷øù�(ñú�G

ë�è(ûÃ��ü
Þý�øþ�!����×+,Z[\�·���¼+,

$���°��`!��� éC�7�ê&�34X8�Ï�ì���º��

��^�Þý�øþ(�800�d	�(¶é,_C4+ +�������

��·�¸¹º�»�¼�+,��Q�Z[\���+�°^��ü����

·���¼�3I¨���`!2`'� éC4

����J�O�N�è(�'ûÃ3�7��-.%/qrÕº²�(®�¯�

+C��������dqr°�Ã,_,$34C�Ã��#$%&
��ÇÈ

I�����(�},��L����Õº²����+�°^�����ÇÈ

�´�!�������+,������](�������ü!�·�¸¹º

�»�¼v������(�È\��D�3�7��é,_C
¬¥« ����

���4

�7+C���� ����'Jw��PQ?�xG~�u���yz(�}�

�ü!�>���·�¸¹º�»�¼v������(�D�3����éC4

N�°stu��v��JwPQ?�xyz{>�v>�|�"}3G~�u��

������� !�$�23�@(H�CB�c���������	
�

�(�+C� �-.%/��(��+,c�
:;>�G~�u������

p�������������3������!234p������!��

�v¬��G�����(�'�°^�����(]$,���ü������

��'V��>���·�¸¹º�»�¼°�DM�C4pqr�N�����

����d��"�@���0$,`�BCX�!234

./012

�(��������	
��
���

$�B���X�����	���
�����ËÌvYÍ�-.%/�%

&3
�����°�¯��!ñ�M�,$34�º���²�v�����

�	
�������3��X(�'��
���Ý�N���7�@����

���¸¹º����Ý���+0}�ÀÃ���'�&'�������é

,���X���×-%/�X8�������àý���°�&é,_C�

―27―



��������	
���
�������������������� 

!"#����$�%&'(�����)*����+,-�$�.%/�����

-01*�23�-4�567	89:-;<=�>-?@*A�1.BC8

	�
D-EF�GHI�JK8	��A6LMN0OP�Q�GRS0	3�

*T��U6VW.XP�Q�GW�Y	-Z-[6\]6^_��Q�G`a�

�bK�c�.dK8	�3�LMNeK8	NQ-<=67	8G	7T*

A�Q�f��g'3�$�-hY�	ijT��+,[�k�l	mk*nK

�
o-��%/���pq��p�rstu	�vw*nx�yi�Tz{[|

}-%3~�-��.��8	���	�0	��g'-��w��,6r�

8��t*��-%�6�	��	L%3~�-nx5.���8	�


��#����)���������	���>T-23�6~����	��1S

�����61�8-��.�
������(6��G��z|}-}����Q

��EF6� 	8c¡�8	�
D-EF�G¢2�7AnK8	�£¤Q

��8�G¥¦*A�1SQ.§¨�z|}���
��#��	��)1S��
��

#�����)6©$��Gª	ex�n�1SQT��
��#��	��)1S��
��

#�����)6©$�8	�
«5�G¬­*	8®T�¯	1SQ���
	�

#��	��)1S	�
��#�����)6°_�8	�
o-��1S���G23

±²-�³��8�HI-3´e3µ¶�	K�·¸.]¹��º»�L1�

��Q#�
�	�)�¼�8	�
oj���>T�½-23~�-T½5��¾

	70�x�xT`¿[Àt*ÁÂt05»6���77nK�o�.��8

	�
o-º»��ÃÄ#����)�ÅÆ�����GÇÈtÉÊËQ.T7�

�w�°�8	��	L���ÌÍ�8	�
GÇÈtÉÊËQ����Î�

¾NÏ�t6~ÐSi��Î.Ñ¹��o�6�K8`S-ÉÊË.Ò��Ó

ÔÕ*uP8	N�	L�/*n�
ÃÄ��D-Ô�Ö6��'t0`¿×

ØËeÉÊË-lÙ�n�����8	�


oL����-�>T6ÚSj�º».ÛM�8�ÜS�Ï�t6�Î�~

Ðx��Î-\d½6Ý.»�8	NÞ.ß
�8	N��T6�`¿×ØË

.uP8	N�P6��%3~�ÊÞ-»à-�P-áÓ�âãä�yå*n

�
Do*ÐjÐj���>T-æçèâé�êëã{ÖìÕ��Î-\d½

6%��Ëí¶�äÕ�î*~Ð�Þ0>-%3~�ÊÞ-»à��ïðÖñ

-3µ~�-òó.Ýt��8�����.ôõ�ö*�÷��o�.ø���

îùúûïá.üý�����
Dj�þ�6�����.z{[|�-ô��

|��÷��o�.Í�8��>T-3µ~�-���6�îù��*A��

	��ÖìÕ.
����¶.����ôõ�.�Lo�.Ýt������

ô��-�ôõ-	x
�.üý{�÷��


�
���������	
��
�������

���������	�6äÕ�î{�
�ç�ïÖ��-�XÎ*Tn�Ó��

―28―



ã	�
�
µ-��Î�����|
5�*n�#������������
�����)
Ü

S��«3��x-��.��6��|�nL~� Nx��@��6	x


�o�6�K8���t*¥��Y����.�x��o�.^_Î��T6

���#��������)
o-I����*T�`¿£�e�Î£�-�P6�

M���VtËí¶eæçèâé�êëãÊÞ-��e����ê�î-áÓ�

âãä�
���0>��0��*�¦Ùj8	�
������zäÕ�î-

01*-æçèâé�êëãeäÕ�î��ï0>.Í�8�D-ö*}��

3µ~�-��.	
������{oo
*�oK8	�o�#�îù�Ö)

6��.n8�|
*n�
Gð�ðá��Q6�����	L��Tn���

��Î���%/Î.�Õ��á-�L6%/��8<LG��Q.����

-*�0N�|
Î`��äÕ�î-01*`S��t6�Î�~Ð���#�

��t0~Ðx-��).�0�S�3�-~Ðx5.|�ö.Ù�8¦	S

j�


ð�ðá����`a`�.¾NÚ7P����Î�-~�e`a-º»6

\ N�����ê�îe�N�@0>-��	<=��.äÕ�î-01*

����äÕ�îe
�-3µ~�.����P-ÙM�M0��.����

	K��L6��Î�-~�-01*-��t0|
{��1S-|
.<L

o���Ê�0�ö*n�
D-|�-�
ïÕ��8�G��Q#������� !�"

eK8��)�G��Q##�� ���$"\ N)�Ga�Q#% ���&�"c��)�

GÇ��Q#�$���'�(�&�"��-��.Ú7��)�G��	��Q#������� !�"

�����)��N�|�-���?.ÇØ�8	�#��������[�����

�)
o-��|
-���?����.�K8�#%��)�
ïÕ��
j8	

�
ð�ðá��-ö*�Î�~Ð�ÙM�M0��.<	��#%��)�
ï

Õ.��Ù��o�6�K8��t6|
�8	N�?������-���	

��


������|
Î�	x
����nS1�Pò��Ùj8	�?@6�K

8�G�ò�t0��#* (��*!�*���������� !�)Q�Gò�t0��#(��*!�*���

������� !�)Q6a�Sj�
G�ò�t0��Q�����êëã-�µ{ö

�{�ã��{|
Ý����*ò��Ùj8	���|
Î���êëã*

	x
���#�æã�ãá)�nS1�P�PSj8	0	T-*��[�

#���)-�äÕ�î#���áÓ�âãä-	)*<Ðj����êëã

�
���
«5�Gò�t0��Q�����ê�����6�K8nS1

�P�ØÙj���6|
Î�	x
��D-	x
�.����1S|�T

-*n�
��ê�����6�K8nS1�P�ØÙj���.G�


#����!�(�)Q���
o-öY�|
Î��
6	x
­O�6��x1�x

#�x1�x¦����Ð1½n	).<Lo�60x�|
ö¸���
�

�x1�x��	L�*ò��Ùj�#�������)
�Î���µ�q��

µ�>*��7-ôõîùäð�.ò���o���Ê*nx��	eÍ	-

―29―



��������	
��
���

��������������������������������� ���

��!"��#$%&'!()*�+,-	./0��0�12#3*��4

5678#9:;��<6=>4?@ABCD&)E�F.�GH@ABCD

I+J@ABCD
KL-	0�#MN0�OP>QD6�RST�UVW�

XY	
��Z[\�9
]^EG��_:`-	0�abcd�e�	0f

g�hZ+,-	0��#ij��kl��mn�opq
rb(�N.OP>

QD6
st	
RuOPDvw>*Wxyz	��
�{�9:�|}��3*

��<6=>4��#ij�+,-	.�
�

��~;�k�.���������p��f�����&�����f�
�

#OP>QD6
st	
X!��N0��	�R����>?OP>QD6W

�XY	.k:��f#�>8��:#0����f�k�.����2�

x�� ��{�+,�/
�+J&��0OP>QD6
st	
X!��N

0��0�����#+J&�Q��=TF0+J(
��-	
X!��N

0
������
��

��� �����x����{�����R������������Wx��	

����{
� #¡¢��+J(�9£!�

�¤#X!��������R¥¦§��¡¨W&)E�F�
�©ª�R¦

§��¡¨W&«:¬	0()*#OP>QD6?45678
����­��

������90:��R¦§��¡¨W#®¯45678
°±F.+,-	


X!��N0�

���������������

²?)³´�kµ
��¶·#¸¹��º»
0��st	.�
¼#½¾

�F.�¿À�uÁ=?OP>QD6I¦§�6=>4?ÂDÃÄDÅ>xÆ

Ç	����{
9
�����&È�0�	���#;¾���É	Ê	#ËÌ�

Í�
�##ÎÏ��ÐÑF0+J
st	.�
���ÒhÓ�����#

½¾�|f#¸¹ÔÕ��N.Ö×�Ó&�N.k:�;¾�#|��9
�

�ØÙ��Ú��Û&1.��#;¾
��Ü	.�
�&ÝH»
���[

Þ������ßà.�
�F�F�É	Ê	#;¾�����áâ#Ú��

X
ãäå?®¯å#Ú�
9
0��É#Ó���.�æ�çèF.���

�¿À�uÁ=?OP>QD6x���{

¿À�uÁ=?OP>QD6x�æ�����é»êë>Bw=uÁ=?OP>

QD6�¿À�uÁ=ìí�¿À�uÁ=®¯��îï-	
{����¶·

#ðñ�i§Iòó�ôõ�-	
¿À�uÁ=&ö�
��&÷��F0O

P>QD6�9
xøù?úû	����{�OP>QD6&+,»
ü��ýþ

-	
��
��F�¿À�uÁ=
���-	�É	�#uÁ=&³Jo


���µ.����
OP>QD6#÷���
�÷���
uÁ=&RÅ>

�AO?uÁ=W�X�����#�����45>��F.��³JGH&�>

―30―



u�F0�T¾I���D6¾��ns���ìí&s!�>�D6¾��&

���
��Å>�AO?uÁ=#ýþ&��»�#�9
x��	����{�

��������#���&���F.+,-	
@P����	¬��(
�

¡#¿À�uÁ=&ö�
��&÷��F065>�=	¬
9:�
o�(


����XY	.�
x��	����{�

²?)³[&���F03*��45678���DuO7�BCD���

�D6���>�=���>��A���!��st	
��
��x��?

��	���� ��?	
	������{����D6���Å>�AO?uÁ=

&È�Mf����.�5>=4P����
xøù?úû	����{��>�

B>O�ï¬F0��&�î»
x��?��	����{��
st	
���

��>�=�F.�Å>�AO?uÁ=&+ü�����0�6=>4�IN

.�.��F�st	.�
6=>4I³Jo��OP>�>x®�{���

#��>��A�x�T{
�à�	
���!�	�45678
+,-	


�

�k��³[&���F0(
����������#+J�F.��-	0�

#
���	
���9
x��	���!{���������#	ÚÓ��÷�I

É#�>u��
®¯å�9£!������Å>�AO?uÁ=
�����

-	

������#������������#
���³����³Jo

��-	
��	�����
�³���&uÁ=Mµ���F.k���	�

Î#P�=xaÇI¼o#	�I6=>4#45@u�������{�ãä

å#P�=xa���#�õÎ��D@D�u��#����¶·Î����

�9
�����{#³���ãä&L�.�
î	�9
��#Ó
�

�������
uÁ=?OP>QD6�����-	
G��9
�

�¦§�6=>4?ÂDÃÄDÅ>x�"�{

¦§��6=>4?�45>���¥¦§��6=>4?�45>����

-	
6=>4�>�#�Ì�9
�¥¦§��6=>4?�45>���2

��fg��#�
Õ�N.�
()�6=>4¡¨x���������#��$%

�&%�����'�{�9

�¦§��6=>4?�45>��É	��à.���

B��>Å>���¹x+J?Â����	{
��-	
�¦§��6=>

4?�45>�������I;¾x�¹��I�¾��{�kµ
��Ó#

�Í�X:����6=>4�>�
9

�����|}���#®¯��

��+,-	.�
��!Ó���ÆÇ
��F0¦§�6=>4?ÂDÃÄ

DÅ>x�æ��"��é»{&«:¤�
�

�"��ÆÇx��
�	����{
�ËF0�#���>�>
��»
Â���

�	&)E����	
�½¾�9
��"�#Â����	��Â�PD�

�gx���(��)�����$��{�#�B�Å=O�¾#�>�BCA4�É#GHI

�¾����&þ.�ÆÇ
ß�F0�#�9
xÆÇ	���� ÆÇ?��	

����{�ÆÇx����	%�!{�R�"����>ë�=��P>BCDx	���{

―31―



���������	
��
������
��������������

��
 !"�#�$%��&�!"�'�()*�+
�,-./�012

34567389:;�(<3=>?@@AB�CD<9�(E�FGHIJ

FGKLJFGMN��OJPKQJRS!"J��TUV7W�PXJYZ

JU[�<\�]��^��_`]a39b�(<3�cd�ef������=

g�hij�klm-�nop(��q��d6rs6`3 t�uvVwxyz

b��&�DV>?@@AB{9�(|}b�(<3�9~7W�g�hij

�h��ijN#��<(w��<D�(<3=

��	Ecd�ef������V��(<3������;67W��<D�

3>?@@AB�CD<��L�������Vrsb�3�9���	

�

9��'�Vw<=�<9�(E������u�u��
4��!"i�9

E8��b��	

��:;9������	�:;�CD<������<

]D~o]3������	�4V�WFGHI�FGKL���,���!

"�PX��� `�¡<(<3�9V¢£673=¤��+
��¥¦

������
�����E�>�§¨�©
���
 Eª«`����������¬­��,

-���®�D\���¯°�±²�I³���'�(�,´��./�23

�9����V�]�(�W�u�u��
���
µ��6��b�3¶i

��·¸9�(���
 ¹9<�º�E7¤W~��(<�<89»¼�(

<3=	

�E½i�¾����(<3�¿�	���	�@A?��ÀÁ9�(

 t�uÂ��V�b�3�9�2�oÃ��»¼���8��¿�ÄW]ÅW

VÆÇÈ.ÉÊ9b�(<3�9��dË���8��¿�gÌ;Vm��<D

�3�9~ÍÎ9�(ÏÐD���=bD��	

�6E�&�/<ÑÒ�Ó

Ô23ÕÖ×V^
Ø��Ù(<3�9��9ÅÚ�Û���ÕÖ×�01�

��Ü23ÕÖ×�i�Ýh��Þß×���~àá�673=

�&�â��45��23ãäåæ

	

��ãäQ�rç23åæE�­iè�Üé9��~�V<�£]Uo

�(<3=êë�������E�­iè�Üé923ìí�îïðñ����d�6

rsb��kl6�KÌÝ�òó�Øô��FGõöV÷ø�ù¤Ù��9�

úû�(<3=¤��hë������E�­i�üè�Üé9��ìí�îï

���d��kl6��ýÜþ�Ü23��8��{��h6���8VÜé��

��(÷ø��VÙ��9����=�Å(hë������E�	���	�@A?

��!"i���Vù<KÌÝE�<KÌÝ���(�òó�Øô��à��

	I
�Øô��V�Wù¤3��V7Ù��9����(<3=bD��h

�������E	

���<�kl�KÌ��­iè��]�E�òó�Øô�

��V��23~�~<3�9����=h�E�òó�Øô���V��2

3É����������òó�Øô��Ü23õ����V�������

��(<38�
�������Q�����=2�oÃ��Ý9½�£`7<¾�

23Mþ����Q]D���<��<�õ¿�½£`7<¾�239<�¢

―32―



��®�����Q�9�����9V�òó�Øô��£<(�õ���L

������V�ä��òó�Øô������9�Ù(M��9ZÅD�3=

����Q���E,-��×���6739	Å3�9V6`3=
��å

æ]D�	

�E­iè�Ü�(�òó�Øô��Ü,����Ý9��oW

4�,-��×������ãä���V73�9Vrçb�(<3=

¢46�g�hiè�Üé��	

��ãä�rç��åæEN��9��

�]673��������������=��	�£<(E�giè�rs��ãäE�

ë������V�hiè�rs��ãäE��������Vúû�(<3=�ëE�

gi�üè�Ü�(��	��ü-rs��	
�Ü,���Ü23���{

����23�9����V�����9��D]��(<3=¤���E�

�yz�§¨�����89�(��	��<���� t�uv�hi�üè

�rs��Ø?
���u
���ij�����8��Þ���RSP8��î

Â�µ�
������Q8�)��V÷ø������9�����V�<

���7Ù��è�V�¤�<4�����(<��9�úû�(<3=

g�hiè�Ü23����ãä�rç��åæExw���M��~�9�

(��ë�	�������������������������������VÏÐD�

3=gi�üè�Ü�(�²���<�������åæ6E�	
��3F

G	Õ
��6Eãä��<|p�]Ù�V�Þ�V	
�	:��
��6

Eãä�rç�(<3=¸!��E�����rs��i��Þ�E�rs��

]Ù�i��Þ����(�òó�Øô���<	
�£<(�Þ��	:


��6���Q8�����Ù�®Y�8��V�W������òóQ8�

�V�W���(<39	:�(<�=��E�	
Vòó�Øô�����

�9Þ�Võö�(<3�9���(<3=¤���ë�	�Ehiè�Üé

9��{�����ãä�£<(�è��FG	:��<(rç������Ü

éè���� �òó�Øô�V�����9�òó�Øô�V�<��]D

����è�E��PV�����,]D�D�3@�
�PV�����9

�úû�(<3=bD�������E�hi�üè�Üé9�������ä

�������
µ��rsi�E�²i����(��òóQ�òó�Øô

�Vù¤W�òó�#þ6���V�����9��D]���=������

g�hij��a3����ãäE73��õ¿D��9<Å3=
������

��	����Eg�hiè�ãäV73�9V�]VÅ3=

9��6�	

��������	�i�6r��(<3�Þ�F��Þß��

FG./�����ç��åæö�E��ÝDVö3��6E��¤6�<=

��������E�N�Þ�Vklr�]D�����i�6<3]�£<(�

��
�U<����		9�(�Þ��kl×��23åæ��
��Þ�

F��i��åæ�(<�ÆÉQ�»¼�(<3=¤����������E�

	

����	���	
�è����è`4��23����yz�� t


�6E��Þ�F����è`4V�o�38�
������þV739»¼�(

―33―



��������	
��
�
�����������������
��

������������� !"���#$%&'���&��('���

)*
�+,
)-��
./#01�����23�$%�"��456�

��7��89:;!������#��<!=>&'�?�@ABCD
��

�E&'F�:GHI�?J#KL&�����
MN#���CO�P�#

KQ����!���)*�J
RS?./�"�T#0U�����VW!

"��P�!XY�!������#COKQ�����R����
./#K

1Z�0U��������

����������	
��


7��89:;������#CD�+[\�]^&�_���
`abcd

ef
gh#ij�����Rf�CD�+[\
]k/���
lT?`a

bcmn#op���S�qZ?r8Hs
tu#vS�
!"��wxZ�

�y�!z&������#�(��<{�����|K}#^��~m�Z?

x>�#����&�x>C}����'@ABCD
���C���
��

#7��89:;
��I�!"���6��(��<��7��89:;�


�����'��XY�,D�&'CD��!
)�Z?��#���CD

<��C����!ghKQ��f����#��&��P&'��
MN#

C��@ABCD
��� D!����#KQ����#�7��89:;


��I����&��

7XY!��7��89:;�¡¢����E��£¤#XY��¡�'�

<���	A���E��£¤#XY��¡�'0U&'�e�?¡�£¤


1.

―34―



§¨�©ªA©«¬­®s�R�¯°±²³!�(��´���:GHsµ¶�

�#·¸&'�e¹�¯ZXYN#º»Z�^��¼ k�p½¾�'��

|¿À��		
�ÁÂ��		���¯ZXYN�R�0U
¼ k���6�ÃÄ&

'���������b��£¤XY�Å?����7XY!�<{ÆÇZ?¬�

�T6K1Z�0U&�¯ZXYN�R�0U�È«
ÉÊ������&��

���

��

XY�!��7��89:;
]Ë���+[\
@ABCD
���E&

'J
RS?ÌÍ#ÎÏ&�T#0U����#oZ����7��89:;

!��XY�,D
�������#C���
�f���&'�Ð����#C

���
F�:GHI�
jÑ�ÒXY�,D�E��¶Ó�;|XY�,D

�¡¢��ÔXÕ
gh
��Ö�r8Hs�?J#KL&����6
×]

Ë��XY�,D
��
�+Ø�J
RS?ÌÍ�"(�T#�©ªA©«

¬­®s�R�¯°±²³�R('0U�����XY�
oZ!"��

��

������������������������

@ABCD
:Ù��¡¢�`abcdef
ÚÛ#oZ�&'�XY�,

D
��#EÜ������
CO#����]Ë#KL&��ÝÞ!��B�

Z?]Ë�?(��Ð����#C���
F�:GHI��ÒXY�,D�E

��¶Ó�;|XY�,D�¡¢��ÔXÕ
gh
��Ö�r8Hs���

��'ßà&'�e�

�����#C���
F�:GHI�
jÑ

�		
��á��â��
â
 â| ã�äa��7��89:;åæ
F�:

GHI�!"�~`abcdef��çÙè#CD�+�éê������#

jÑ&����6
F�:GHI��¡�'�ëì��D���í|îâïð�


���E&'�7��89:;
ñòóô#�������#x>Z�C���

çÙè#KL&��

õ�á��XY�,D
�ö#�(���
¹
÷øù!��ú
�+ûÔ

ü?J
ýþbT6
 ��R���!�?e�XY�,D�)6
$�!�

�&'�6SRS���&��å�Z�����
@CD�DABCD�D�

��	
BCD�D
ð��D�XY�,D�&'
¨&�� XY�,D
:

Ù�Æ��	A��Æ#� ��z&��

���XY�,D
��#EÜ�&'��		
��á�â�~
�ã©ª�}

ü�#��á��â�~
 �ã©ª�}ü�#KL&��XY�,DT6
��

��P�����í�

í!"(��
 �ã©ª�}ü!������
K}#�

―35―



���������	�
���
���������������������

���� !"�#$�%&'()�*+,-.�/01��234�����

)�*56,7��89�:;<=	>?>@
A>B�C)DE,-F�9

�4�GHIJKLM�N���)OP+�Q�RST�U+V�*+��*

WXY�:;<=	>?>��T4Z[��8)\]^_6�����RST

^[:`>abcd)ef6�!�gh3iE,-

����j�k^[4KL�l!V����M�8mhV!E,-����j�kn��

k�4�KGHIJL3��8)op56q�+V�r,������N!Vs

]tuvw+V�[�x2�+V�	/�GH2y������8GH2�z)

�*+,-����j�k�D{h,.�/�����8GH2yGHIJL�R

ST
�|}~���RST���5z34�KGHIJL�s6���8�o

p�%&'(MD{h,-����j�k�4.�/����GH2yRST��

|zMD{h���
�)���+,��C����*�)��56�����

KGHIJL3��8opM��?>
c<����3�*mh,-����j�

k��*mh,.
/�����8GH2yRST
�|z34�\]^_]�

�����T��������56����%&'(MD{h6�����K

L3��8M��?>
c<��3��mh,-.�/�����8GH24

����j��k��GHIJL���N3i6���L���GH2��{�V�

*+����)U��+,���������M���L�l!VD{h,-

����j��k��*mh,.	/�����8GH2yRST��|z34�GH

IJL�L�0���MD{h,-S_V���k��*mh,GH2�V� 

mh,�����¡¢)
��3£6�����������*¤¥a�¥��

N!V#$)DE,-

~¦�s�������j�k^[��k�^fV�§�/�¨>d<�c�@G

H2M�©mh�ª��«¬d
��?c:�GHIJL��­M����®

q��E,-

1.

ELLM

=

A 6 150 =1 =1 =1 =1 =1 =1 

B 13 380 =2 =3 =2 =2 =2 =2 

C 13 400 =5 =4 =4

D 12 400 =4 =4 =4

E 12 400 =4 =4 =4

F 25 830 =8 =7

G 8 250 =2 =3 =3

H 16 500 =6 =5 =5

I 11 350 =4 =4 =3

J 15 570 =5 =5

K 6 150 =2 =2 =2

L 15 550 =5 =5 =5

―36―



�l�����j
k�D{h,�/�¨>d<�c��ls±�RST�²³

M�!.�/�����8GH2)´!,�/�GH2�§�/�N!V�µ

¶RST·4�
�|3iE,-RS/·�¸·¹º)»¼+,�½¾��/R

SM�|�	/RSM�|��/RSM��|�
/RSM�|��/RSM��|�

�/RSM��|�!�¿À3iE,-KL�Á]Â7Ã��ÄMÅÆ9�RS

+V!,ÇÈMÉ[h,-

�GHIJL�U56Ê�>


����j�k^[����j�k�^fV��ÄGË�GH���ÌÍ�{��G

H����>Î>Ï«����)Ð9��ª��«¬d
ÑÒ�?c:MKG

HIJL�§
�/�{,]Ó!,-½�Ê�>
@��C���s]�¦²¨>

d<�c�@GH2�RS+�^E,GHIJL��­�U+V�������

Ô_"��*�ÕÖ�N!V×_6½�MØÙ��E,-

~¦�s��ÚÛ�sEV�GHIJL��­������N!VÜÝ56�

����KL3����8)Ê�>
+,-

����������

�%ÞßÐ�àá

����)�±�856½�)â+V����U56ã¸@äå@Zä���

������s��æÀMi6^)$[^�56,7���­�U56%Þç

)àá+,-àá�i,EV4��?c:èÄM�rEV·/�2�)�Í�

ßÐ�éê)DE,-F�9�4�ëì@ëìy����z��­�íîäå��

56ßÐ�ïðy����z����íîñ�Zä�áò�ó¢����íîñ�

ôÉ�ó¢�õö+,ßÐ�÷ìQy���	z���­�ø�>Öó¢��õö

+,ßÐ)RÔ�56�������T�������������56ùZ�

ßÐ)S_�§��ßÐ�úûü)àá+,-

�úû��*ýþ

úû��*ýþ4�01úûM����j	k�0Yúû4����j��kn����j

�k3iE,-

�úûU�T

GHIJL�è�­y����|z�U+Vúûñ�/(�IJ)�7,-/

(T·4�01úûM���|�0YúûM���|3iE,-

�úû��*"�

úû�ç4�ª��«¬d
0��s]KGHIJL3�Á]Â7���Ä

���mh�Á]Â7���Ä^[K�­��ºmh,-K�­M/()D�

��4�01úû�0Yúû3�>�)��m�6,7���?��3�²|

)�7,-r,���ßÐ�N!V�èuiV4r[�!�^[����iV4

r6�r3�	�¥�
@��>Ö3/()�7��h�h��^[	�)�

_V���+,-

―37―



��������	
��
�������������������� 

!"#$�%��&'()��*+*,-.����/01&����*'+

23��45�-.!67�89:&�����������;<�����

=�>?@AB�CD�CEFGHI�:&>,�J��5�"�KL�MN

O�PQRS�>?@�T/U3��4KL��T�����;<���VW

XYZ[\]^��*@_C���`abcde�fg�hi�)�"��jk

l+)@EmFno���4

��

���������

�T�����;<�,p�qr�����	��@�N�\s+\t�uk

v/wx�y�(��z{�jkl+)@|}�g~�;*�45����z

{jkl�����	��?�4���\t����������g����*�

(��:&���*@�����/�����?����g~'���)�4

������*�������������:&��������+�����

�VW��Zv��$�>&��g~�U?�4vZ�kVW�[����q

7. .81 -.07 .11 -.07 -.01 -.16

3. .76 .02 -.16 -.04 .05 .15

6. .69 .02 -.14 .02 .07 .13

1. .67 .13 -.08 .12 -.02 .00

9. .67 -.22 .21 .00 .00 .12

4. .65 .06 -.15 .10 -.02 .19

18. .61 .07 .10 .22 -.28 -.17

5. .56 .07 -.14 .00 .05 .15

2. .55 .03 -.19 .32 .09 .02

19. -.50 .40 .22 .20 .00 .12

12. .49 -.04 .21 .09 -.09 .02

13. .46 -.09 .33 -.11 -.03 .11

14. .46 .04 .12 -.16 .09 .33

11. .38 -.02 .14 .20 -.08 .05

36. .38 .28 .26 -.10 .12 -.16

26. .11 .83 -.10 -.05 -.03 .11

25. .09 .75 -.04 -.07 .07 .11

35. -.07 .63 .08 .22 -.05 .00

29. .02 .62 .12 -.03 -.01 .02

31. .00 .49 .14 -.09 .14 -.03

28. .02 .49 .32 -.07 .13 -.03

38. -.03 .46 -.22 .07 -.08 .03

30. -.05 .00 .71 -.08 -.03 -.02

27. .19 .09 .59 -.09 -.09 -.10

33. -.27 .21 .56 .05 -.06 .00

8. .20 -.21 .53 .11 .20 .16

24. .00 -.14 .53 .21 -.04 .09

39. .03 -.04 -.08 .64 .09 -.13

16. .12 .11 .03 .49 .02 .07

17. .18 .07 .02 .48 -.11 .00

10. .02 -.13 .17 .43 .24 .05

34. .08 .01 .09 .04 -.78 -.11

37. .10 -.04 -.09 -.20 -.64 .09

32. -.28 -.06 .11 -.04 -.59 .27

22. .33 .09 .09 -.04 -.12 .56

23. .27 .13 -.06 -.01 .00 .52

9.42 3.32 2.13 1.92 1.74 1.31

7.48 5.31 4.75 2.65 3.28 2.02
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3. 6

=.91, =.90

=.78, =.81

=.69, =.74

=.62, =.68

=.64, =.76

=.73, =.73

4. t

t

(df=159) 

3.26  (.52) 3.33  (.52) t=2.45 *

3.78  (.54) 3.81  (.57) t= .85 

3.45  (.60)   3.47  (.64) t= .55 

  3.65  (.51)   3.71  (.56) t=2.39 *

  2.45  (.85)   2.50  (.95) t= .78 

  4.07  (.68)   4.11  (.70) t= .85 

* p<.05
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5.

*

SD

5  (4 point scale) 

5  (4 point scale) 

12 (5 point scale) 

interpersonal

5  (4 point scale) 

5  (4 point scale) 

5  (4 point scale) 

5  (4 point scale) 

intrapersonal

5  (4 point scale) 

5  (4 point scale) 

10 (4 point scale) 

10 (4 point scale) 

5  (4 point scale) 

*
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=.94

=.85

=.88

=.85

=.77

=.69* 

=.72

=.73

=.76
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=.88
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=.79

=.85
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=.73

=.74

=.84

=.87

=.83

=.86

=.80

=.80
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7-1. t

n=1   20.0% 

n=4   80.0% 

 - 

 - 

n=6   100% 

 - 

n=1   16.7% 

n=4   66.7% 

n=1   16.7% 

n=2   40.0% 

n=2   40.0% 

n=1   20.0% 

n=1   16.7% 

n=4   66.7% 

n=1   16.7% 

n=3   50.0% 

n=3   50.0% 

 - 

-

n=4   80.0% 

n=1   20.0% 

-

n=2   33.3% 

n=4   66.7% 

 - 

n=6   100% 

 - 

 - 

n=5   100% 

 - 

-

n=4   66.7% 

n=2   33.3% 

-

n=5   83.3% 

n=1   16.7% 

n=2   40.0% 

n=3   60.0% 

 - 

 - 

n=5   83.3% 

n=1   16.7% 

n=1   16.7% 

n=5   83.3% 

n=2   40.0% 

n=3   60.0% 

 - 

 - 

n=4   66.7% 

n=2   33.3% 

n=2   33.3% 

n=4   64.7% 

 - 

7-2. t

t 1 2 3

n=12  30.8% 

n=24  61.5% 

n=3    7.7% 

n=3    7.3% 

n=23  56.1% 

n=15  36.6% 

 - 

n=16  53.3% 

n=14  46.7% 

n=19  48.7% 

n=13  33.3% 

n=7   17.9% 

n=8   19.5% 

n=24  58.5% 

n=9   22.0% 

n=1    3.3% 

n=13  43.3% 

n=16  53.3% 

n=4   10.3% 

n=26  66.7% 

n=9   23.1% 

-

n=21  51.2% 

n=20  48.8% 

 - 

n=7   23.3% 

n=23  76.7% 

 - 

n=30  76.9% 

n=9   23.1% 

-

n=32  78.0% 

n=9   22.0% 

-

n=21  70.0% 

n=9   30.0% 

n=13  33.3% 

n=23  59.0% 

n=3    7.7% 

n=4    9.8% 

n=35  85.4% 

n=2    4.9% 

n=22  73.3% 

n=8   26.7% 

n=11  28.2% 

n=27  69.2% 

n=1    2.6% 

n=3    7.3% 

n=36  87.8% 

n=2    4.9% 

n=4   13.3% 

n=24  80.0% 

n=2    6.7% 

n=4   17.4% 

n=13  56.5% 

n=6   26.1% 

n=1    5.0% 

n=13  65.0% 

n=6   30.0% 

n=1    6.7% 

n=5   33.3% 

n=9   60.0% 

n=9   39.1% 

n=12  52.2% 

n=2    8.7% 

n=3   15.0% 

n=15  75.0% 

n=2   10.0% 

n=1    6.7% 

n=11  73.3% 

n=3   20.0% 

n=3   23.1% 

n=9   69.2% 

n=1    7.7% 

n=2   18.2% 

n=7   63.6% 

n=2   18.2% 

 - 

n=4   66.7% 

n=2   33.3% 

n=3   23.1% 

n=6   46.2% 

n=4   30.8% 

n=2   18.2% 

n=9   81.8% 

 - 

 - 

n=4   66.7% 

n=2   33.3% 

 - 

n=24  96.0% 

n=1    4.0% 

 - 

n=21  91.3% 

n=2    8.7% 

n=2   11.1% 

n=14  77.8% 

n=2   11.1% 

n=8   22.9% 

n=24  68.6% 

n=3    8.6% 

n=3    9.4% 

n=28  87.5% 

n=1    3.1% 

 - 

n=20  76.9% 

n=6   23.1% 

n=3    8.6% 

n=31  88.6% 

n=1    2.9% 

n=2    6.3% 

n=30  93.8% 

 - 

 - 

n=25  96.2% 

n=1    3.8% 
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