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Ⅰ．問題および目的

■　Article

箱庭制作過程・説明過程に関する調査研究についての文献研究

楠　本　和　彦　

人間関係研究（南山大学人間関係研究センター紀要）, 12, 54-70.



Ⅱ．筆者の研究の概要
　Ⅱ－1． 調査目的・調査参加者・調査方法



１）箱庭制作面接

（１）自発的説明過程

（２）調査的説明過程

２）ふりかえり面接
（１）内省報告作成

図１　調査の流れ(楠本、2011)
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（２）ふりかえり面接

３）全過程のふりかり面接

（１）Ａ氏

（２）Ｂ氏

Ⅱ－２．分析方法
１）基礎資料の作成

表１　箱庭制作過程に関する内省報告例
　　　（A氏　第１回面接　制作過程(13)一部抜粋、楠本2011）

時刻 制作過程内容 意図 感覚・感情・イメージ 連想 意味

27:00

壷を選び、波打
ち際奥の方に半
分うずめ、砂を
かける。

サンゴを棚に戻し
に行ったら、壷が
視野に入った。 
｢あ、これも置こ
う｣ と思った。ガ
ラスの壷の蓋をあ
けようか迷った
が、閉まったまま
にした。(後略)

青い壷とガラスの壷。青
いのは色と形はいいが大
きすぎる。ガラスの壷は
大きさは手ごろだが、透
明で中が見えてしまうの
がちょっと引っかかって
いた。(後略)

　 制作終了後の話し
合いで、thから ｢そ
ういう物があるって
気づいてるんだ｣ と
言われ、(後略)



　２）質的分析

表2　第2回箱庭制作面接における主な主観的体験(楠本、投稿中)



　（１）M-GTAを用いた分析

図２　箱庭制作面接の促進要因間の交流(楠本、2012)＊2



（２）単一事例質的研究

３）質的分析の結果および考察の概要

（１）M-GTAによる分析の結果および考察の概要 （楠本、2012）

【制作過程と外界・日常生活の交流】 【単一回
の制作過程・作品と作品の連続性や変化の交流】 【箱庭制
作面接のプロセスと心や生き方の変化・成長の交流】

【制作過程と外界・日常生活
の交流】

【単一回の制作過程・作品と作品の連続性や変化の交流】
【箱庭制作面接のプロセスと心や生き方の変化・成長の交流】



（２）単一事例質的研究による結果および考察の概要 （楠本、投稿中）

Ⅲ． 箱庭制作過程・説明過程における制作者の主観的体験に関する
調査研究

Ⅲ－１．箱庭制作者の主観的体験に焦点を当てる意義





Ⅲ－２． 箱庭制作過程・説明過程における制作者の主観的体験に関する先行研究









Ⅲ－３．先行研究と筆者の研究の比較



【単一回
の制作過程・作品とセラピストの交流 【説明過程とセラピス
トの交流】
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